SPORDILAAGRI KODUKORD

. Laagris viibivad lapsed on kohustatud tditma laagri pdevakava, laagri iilema, treener-

kasvatajate ja teiste laagri tootajate korraldusi.
Spordilaagris on keelatud suitsetamine, alkoholi ja narkootikumide tarbimine,

ropendamine.

3. Laagri territooriumilt lahkumine on lubatud ainult treener-kasvataja ndusolekul.
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Ujumine ja paatidega sditmine on lubatud ainult treenerite juureolekul.

Mirjad ritikud ja ujumisriided panen kohe kuivama — see tdhendab, et laotan laiali
(soovitavalt due pdikese kitte).

Toad tuleb hoida puhtana, koristada igapdevaselt - puhtust hinnatakse 10 pallis siisteemis
koikidel laagri pidevadel (Kurgjirve). Koristamisel kasutan kiihvlit ja harja
heaperemehelikult ja arvestan, et ka teised toad soovivad neid laenata. Iga pédev viin
priigikasti vilja selleks ettendhtud konteinerisse.

Pievasel ajal vilja liilitada valgustus ja mittevajalik kiitteradiaator.

Pérast 66rahu on keelatud viibida viljaspool oma majutustuba.

Eluruumid ja nende sisustus, varustus tuleb tagastada laagri komandandile téielikult
komplekteeritult ja puhtana. Lohutud inventari eest tuleb tasuda vastavalt maksumusele.
Telefonid jddvad kogu laagri viltel treenerite kitte — telefoniga rdadkimise aeg on pérast
ohtusooki.

Raha koguvad treenerid laagri esimesel pdeval enda kiitte ja iga pdev pérast 10unasooki
on vdimalus oma raha kitte saada, et puhvetist/poest midagi osta.

S60ma minnes pesen kdigepealt kied! S6oklas soon vaikselt ja koristan enda jédrel noud.
Portsjoni votan ette just nii suure, kui jouan dra siiiia — alati saab juurde kiisida. Laua
korrapidaja koristab iilejddnud toidundud ja piihib laua lapiga puhtaks (toidujddtmed
jaavad lapi sisse, mitte ei piihi maha). Toidundude dra viimisel iitlen ,,aitdh kokkadele®.
Teiste tubadesse sisenedes koputan eelnevalt!

WC hoian puhtana — pirast igat kasutuskorda veendun, et WC on tédpselt nii puhas, et
sinna on jargmisel kiilastajal meeldiv siseneda. WC paberit kasutan séastlikult!
Viilisjalatseid hoian ukse taga, et mitte tuua iileliigset liiva tuppa. Ukse taga olevad
jalatsid hoian rivis!

Iga pdev panen uue aluspesu, musta panen eraldi kotti.
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Vaikse tunni ajal viibin oma toas ja tegelen iseendaga - loen raamatut, tdidan ristsona,
pikutan, magan vms. Toakaaslaste ja teiste tubades olevate treeningkaaslaste hdirimine ei
ole lubatud.

Tiili voi vaidluse tekkimisel pean meeles, et targem annab jéarele! Aga just jirgi anda on
raske —sellest sdltub, kui meeldivaks sa oma laagris viibimise teed.

UKE ja rulluisulaager on spordilaager — seega olen veendunud, et lihen treeningule
oOiges riietuses/varustuses ja olen digeaegselt kohal!

Treeningul valitseb tookas ja rodmus meeleolu — vingumine ja virisemine ei aita
treeningut lithemaks ega huvitavamaks teha.

Igal dhtul parast 6htusdoki toimub koosolek — rddgime dra, mis ldks histi, mis oli pdeva
kodige huvitavamad siindmused. Samuti lahendame tekkinud mured.

Kui sul on mure, siis tule julgesti ja rdégi ihele treenerist — jagatud mure on pool muret.
Iga pdev on kaks neidu korrapidajad, kes hoolitsevad selle eest, et kdik neiud teaksid
treeningute aegasid ja oleksid Gigel ajal diges kohas (nii treeningul, sdbomas, ujumas,
oOhtuses tegevuses vms).

Tubade jaotuse alusel tuleb korraldada isetegevus — ndidend, tantsuline voi akrobaatiline
etteaste, luuletus, laul (nditeks koostate ,,Mutionu* viisile uued sonad) vms. Tegele iga
pdev natukene — pange pead kokku ja tehke midagi pdnevat — see on ,.fun®, mida lahe
hiljem meenutada! (Kurgjérve)

Igal Ohtul toimub laagri poolt korraldatav huvitegevus — sellest osavott on kohustuslik,
sest see kuulub laagri pdevakorda. Huvitegevuse ponevus ja huvitatavus sdltub teist
igaiihest — just Sinu aktiivsusest soltub, kas sul on hiljem mida meenutada. Olge julged ja
tegusad! (Kurgjirve)

Kolme vOimaluse siisteem tihendab, et treeningdistsipliinist mitte kinni pidamine toob
endaga selleks pdevaks treeningust korvale jidmise (tuleb minna oma tuppa), millele
lisandub Shtune jdrele motlemise jalutuskiik koos treeneriga.

Jarjepidev tiili tekitamine, ebasdbralik voi kaaslasi mittearvestav kiditumine jms toob
endaga kaasa jdrelemotlemise jalutuskdigu koos treeneriga.

Kolmas jarelemotlemise jalutuskidik toob endaga kaasa 60 treeneritega iihes toas.
Jargmistel treeninglaagri pdevadel on laager minu koduks, emaks-isaks treenerid ning
odedeks trennikaaslased — seega olen hooliv, heatahtlik ja sobralik! Ainult siis méoduvad

need pidevad rdodmsalt ja huvitavalt.



