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SGiduoskuse arendamine rull-iluuisutamises.

22.09-23.09.2018

Eesti rull-iluuisutajad — koik klubid, kdik vanused (s6idukogemus
vdhemalt 1,5 aastat)

70€ (tasumine sularahas seminari alguses)

22.09.2018 - Jiiri spordihoone (aadress: Laste 3, Jiri)
23.09.2018 - Kehra spordihoone (aadress: Spordi 2b, Kehra)

40

Cinzia Bernardi
Sportlaskarjaar nii GksiksGidus kui paaristantsus:
e Euroopa meister 1978/1979
e Maailmameistrivdistlustel kolmas koht 1978/1979
Treeneri karjaari parimad saavutused:
e Maailmamangud: 3 kuldmedalit
e Maailmameistrivoistlused: 6 kuld-, 8 hGbe- ja 4 pronksmedalit
e Juuniorite maailmameistrivdistlused: 1 kuldmedal
e Itaalia meistrivistlused: 21 medalit
Keskendumispunktid:
e Korrektne kehahoiak, -kontroll ja -kalle ning raskuskese
e Sammude ja poorete korrektne tehnika
e Hoo sdilimine enne ja peale samme ning pé6rdeid
Selgete ja stigavate kantide sooritus
e Sammude sooritamine nii pari- kui vastupdeva
Treeningud toimuvad kahes tasemegrupis. Rull-iluuisutajad jaotatakse
gruppidesse organiseerija poolt vastavalt vanusele ja sGidukogemusele.
NB! Selga rulluisuseelik- vGi kleit.
9:00-10:00 — Grupp 1 rull-iluuisutamine
10:00-11:00 — Grupp 2 rull-iluuisutamine
11:00-12:00 — Grupp 1 rull-iluuisutamine
12:00-13:30 — Grupp 2 rull-iluuisutamine
12:15 — Grupp 1 I6unasook
13:45 — Grupp 2 I6unasook
14:30-15:30 — Grupp 1 rull-iluuisutamine
15:30-16:30 — Grupp 2 rull-iluuisutamine
16:30-17:30 — Grupp 1 rull-iluuisutamine
17:30-19:00 — Grupp 2 rull-iluuisutamine
Registreerimise tahtaeg 02.09.2018
Seminarile registreerimiseks saata e-mail aadressile info@klubifox.com
ja lisada osaleja vanus ja sdidukogemus (aastates).

16-17.02.2019 toimub sdiduoskuse jatkuseminar.
Foxartistic, Info@klubifox.com, +372 566 279 83




